
 

Ghidul voluntarului în cadrul 

Centrului de îngrijire de zi pentru copii aflați în situație de risc „Astra” 

- un program de voluntariat pentru tine - 

 

1. Cine suntem? 

Centrul de îngrijire de zi pentru copii aflați în situație de risc „Astra” funcționează în subordinea 

Direcției de Asistență Socială Brașov. 

Misiunea noastră este de a preveni abandonul şi instituţionalizarea copiilor, prin asigurarea, pe timpul zilei, 

a unor activităţi de îngrijire, educaţie, recreere-socializare, consiliere, dezvoltare a deprinderilor de viaţă 

independentă pentru copii, cât şi a unor activităţi de sprijin, consiliere, educare pentru părinţii sau 

reprezentanţii legali ai acestora. 

2. Cine sunt beneficiarii centrului? 

Beneficiarii sunt copii cu vârste cuprinse între 6-12 ani, elevi în clasele primare, care au domiciliul 

în municipiul Brașov. 

3. Ce servicii oferim? 

- Consiliere psihologică pentru copii şi familiile acestora - orientare școlară și îmbunătățirea 

deprinderilor părintești; 

- Activităţi recreative şi de socializare pentru stimularea şi cultivarea intereselor şi preocupărilor 

extraşcolare: jocuri, pictură, modelaj, excursii, teatru, film, muzică etc.; 

- Consiliere socială pentru copii și familiile acestora - însușirea unor deprinderi de viață independentă;  

- Activităţi educaţionale informale și non-formale - se oferă sprijin privind activităţile școlare în care 

sunt implicați copiii;  

- Masă caldă 

 

4. Cine este personalul centrului? 

Activităţile desfăşurate în cadrul centrului sunt asigurate de personal calificat: coordonator personal 

de specialitate, asistent social, psihopedagog şi psiholog. 

 

5. Ce activități specifice poți desfășura ca voluntar în cadrul centrului? 

Dacă dorești să îți dedici o parte din timpul tău pentru copiii beneficiari ai centrului, poți participa la: 

- Activitățile educaționale – oferirea de sprijin copiilor pentru efectuarea temelor școlare;  

- Activități recreative și de socializare  - implicarea în activități de joacă și petrecere a timpului liber 

alături de copii; 

- Activități de învățare a limbii engleze – inițierea unor conversații și jocuri educative pentru 

învățarea limbii engleze, oferirea se sprijin pentru rezolvarea temelor școlare la această disciplină; 

- Activități de educație sanitară – dacă ai pregătire în domeniul medical poți susține activități 

nonformale de educație sanitară pe teme precum igiena, mișcarea fizică, alimentația sănătoasă etc. 

 

Vino, implică-te! 

Str. Venus, nr. 1 , Brașov 

Telefon: 0727.384.967 

Echipa Centrului de Zi “Astra” 


